
GUÍA PARA LA JORNADA ESPIRITUAL 

21 DÍAS DE BUSCAR A DIOS CON ANHELO 
 
 

Dios ofrece:  
“Y harán un santuario para mí, y habitaré en medio de ellos.” (Éxodo 25:8)  

 

Mi respuesta: 
“Oh Dios, Tú eres mi Dios; me afanaré por buscarte [porque] mi alma tiene sed de Ti.” 

(Salmo 63:1a GJM)  

Nuestro Desafío: 
Ir MÁS ALLÁ… en oración, ayuno, lectura de la Palabra, sacrificio, y conocimiento de Dios 
 
 
TARJETA DE COMPROMISO PARA LA JORNADA ESPIRITUAL  

 Por favor, asegúrese de leer toda la tarjeta de compromiso para decidir en cuáles esfuerzos 
usted quiere participar en estos 21 días de ayuno y oración. Algunas serán disciplinas diarias, y otras, 
semanales. Asegúrese de no atrasarse. Vamos más allá… 
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MEMORIZANDO LA ESCRITURA 

Yendo más allá en nuestra memorización bíblica, nos comprometemos a memorizar con toda 
nuestra familia una porción de las Escrituras cada semana de nuestra jornada de tres semanas. Este 
esfuerzo puede ser parte de sus devociones familiares de cada noche. Asegúrese de conversar acerca 
de lo que estos versículos nos enseñan acerca de la voluntad de Dios para nosotros y nuestras familias. 
 

Semana 1 
La verdad más fundamental acerca de nuestro Dios: Su unicidad (también conocido como el 

Shemá), y nuestra responsabilidad para con Él: Amor sin límites. 
 
“Oye, Israel: el SEÑOR nuestro Dios, el SEÑOR uno es. Y amarás al SEÑOR tu Dios de todo tu corazón, y de 
toda tu alma, y con todas tus fuerzas.” (Deuteronomio 6:4–5)  
 

Desafío extra:  
Memorice el Shemá en hebreo con sus hijos:  
Shemá, Israel: Adonai Elohenu, Adonai ejad 
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Semana 2 
La importancia de mantener el Shemá en primer lugar, y nuestra responsabilidad de enseñarlo 

a nuestros hijos en toda oportunidad, para asegurar que esté grabado en sus corazones como lo está 
en el nuestro. 
 
“Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de 
ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes.” (Deuteronomio 
6:6–7)  
 
 

Semana 3 
 ¿Qué actividad memorable puede realizar esta semana en sus devociones familiares, para que 
sus hijos recuerden la importancia del Shemá y de nuestro fiel amor hacia Dios? 
 
“Y las atarás como una señal en tu mano, y estarán como frontales entre tus ojos; y las escribirás en los 
postes de tu casa, y en tus puertas.” (Deuteronomio 6:8–9)  
 
 
 
SACRIFICIO DIARIO 

Yendo más allá en nuestro sacrificio. Nos comprometemos a sacrificar algo cada día. Puede ser 
un sacrificio grande o pequeño. Esto confronta nuestra manera de vivir, ataca el egoísmo, y busca 
maneras de ser bendición a otros. Puede ser que esto signifique darle un estacionamiento cercano a 
alguien más, permitir que un carro entre en su carril en la autopista, hacerle un favor a un compañero 
de trabajo, cortar el pasto de un vecino, escribir una tarjeta de agradecimiento a un maestro o jefe, 
compartir su postre, enviar un mensaje de texto alentador, dejar de chismear, o (¡uf!) permitir que 
alguien más se siente en su asiento favorito en la iglesia. 
 
 
NIÑOS 

Alentamos a que nuestros hijos tengan su propia jornada spiritual; dependiendo de sus 
edades, pueden ayunar una comida por día, o su comida favorita por los 21 días; asimismo, pueden 
sacrificar algo cada día; por ejemplo, compartir su juguete favorito con un hermano o hermana, no 
comer su postre, etc.  

También se les alienta a orar usando el plan del Tabernáculo. Niños pequeños pueden 
comprometerse a orar por 12 minutos cada día (pueden orar por 1 minuto en cada objeto del 
Tabernáculo usando el reloj en la tarjeta de compromiso espiritual); niños mayores puedes orar 24 
minutos usando ese plan (2 minutos en cada objeto), y así sucesivamente. También deberían 
comprometerse a parar y orar por 1 minuto cada día a las 5:30 p.m.  
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El orar con sus niños en el modelo del Tabernáculo en la iglesia, puede ser una memorable 
experiencia, así que tome ventaja de esta maravillosa oportunidad. 
 
 

LEA LA BIBLIA 
 Yendo más allá en nuestra lectura de la Biblia. Alentamos a añadir un capítulo por día a lo que 
esté acostumbrado a leer. Si leerán en familia, asegúrese de usar una versión bíblica que sea apropiada 
para niños pequeños, para que puedan entenderla mejor. Pueden usar la Nueva Versión Internacional o 
La Biblia al Día. Si no hay niños presentes, lea los siguientes capítulos en una versión distinta de la que 
normalmente usa. En la siguiente lista sugerimos algunos capítulos para su lectura diaria. 
 

FECHA LEER 
Domingo, abril 14 Génesis 2 
Lunes, abril 15 Génesis 3 
Martes, abril 16 Éxodo 12 
Miércoles, abril 17 Éxodo 13 
Jueves, abril 18 Éxodo 14 
Viernes, abril 19 Éxodo 15 
Sábado, abril 20 Éxodo 20 
Domingo, abril 21 Éxodo 25 
Lunes, abril 22 Éxodo 31 
Martes, abril 23 Éxodo 35 
Miércoles, abril 24 Éxodo 36 
Jueves, abril 25 Éxodo 40 
Viernes, abril 26 2 Samuel 7 
Sábado, abril 27 2 Samuel 22 
Domingo, abril 28 1 Reyes 5 
Lunes, abril 29 1 Reyes 6 
Martes, abril 30 1 Reyes 8 
Miércoles, mayo 1  Isaías 6 
Jueves, mayo 2 Apocalipsis 15 
Viernes, mayo 3 Apocalipsis 21 
Sábado, mayo 4 Apocalipsis 22 

 
Note que estamos leyendo a través de capítulos que enfatizan la presencia de Dios entre los 

hombres, sea en Edén, el Tabernáculo, el Templo, o la Nueva Jerusalén. Asimismo, algunos capítulos 
describen las abundantes ofrendas que dio la gente y la manifiesta gloria de Dios que descendió sobre 
el Tabernáculo y el Templo en respuesta al sacrificio de la gente. 

¿Qué debería buscar en cada capítulo que lea?  
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Permita que Dios le hable. Encuentre algo en cada capítulo que le hable directamente a usted, 
que le inspire, que le desafíe, o le dé dirección. ¡Aplique la Palabra a sí mismo! 

  
 
 

AYUNO 
 Yendo más allá en nuestro ayuno. Aquí también nos desafiamos a hacer más de lo que hemos 
hecho en esta área. Dependiendo del tipo y tiempo que ayunará, es siempre una buena idea consultar 
con su médico familiar para asegurarse de estar lo suficientemente sano. Sea sabio, pero no use su 
salud como una excusa para rendirse a su carnalidad.  
 Use el tiempo que normalmente invertiría en comer para leer la Biblia y orar. 

Aquí hay varias maneras en que una persona puede acercarse a Dios en ayuno: 
 
• Ayunar por 21 días. Esto sería una abstinencia total de comida, bebiendo sólo el agua que sea 
necesaria.  
 
• Ayunar por 1 semana. Si, por alguna razón, usted no puede ayunar los 21 días, entonces escoja una de 
las tres semanas de nuestra jornada espiritual para ayunar, bebiendo sólo el agua que sea necesaria. 
 
• Ayune un día entero una vez por semana. Si usted nunca ha ayunado por 24 horas, aquí está su 
oportunidad. Escoja 1día de la semana para su ayuno. Algunos tal vez hasta escojan no tomar agua ese 
día (consulte a su médico al respecto). 
 
• Ayunar 1 comida cada día.  Los niños o ancianos pueden escoger esta opción. Todavía ayunarían por 
21 días, pero sólo una comida por día.  
 

ORACIÓN 
 Yendo más allá en nuestra oración. Ore más y major. Calidad más que cantidad, pero debemos 
aumentar ambas.  
 
• Orar por Zoom 3 veces al día. Este no está en la tarjeta de compromiso, pero oramos así cada vez que 
tenemos 21 días de oración. Nos veremos en línea a las 6:00 a.m., al mediodía, y a las 8:00 p.m. (hora 
estándar del Pacífico) cada día. 
 
Zoom ID: 817 9952 7947 
 
Contraseña: 21DAYS 
 
• Orar por 1 minuto cada día. Este es un compromiso de orar cada día sin excusas, por un minuto. 
Programe una alarma audible para cada día a las 5:30 p.m., de lunes a sábado, y a la 1:45 p.m. el 
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domingo (Sí, el pastor quiere que las alarmas suenen fuerte durante el culto. Pararemos todo y 
oraremos juntos por un minuto entero). 
 Cuando suene esa alarma, pare lo que esté haciendo, póngase de rodillas, y ore. No se permite 
apretar el botón de repetición (snooze). Todo lo demás puede esperar. ¡Es sólo por 1 minuto! 
 
• Orar por 12 minutos cada día. Sugerimos esto para los niños pequeños. Use el reloj de oración de su 
tarjeta de compromiso de la Jornada Espiritual para orar 1 minuto en cada objeto del Tabernáculo 
(para detalles, mire la sección completa de Orando a través del plan del Tabernáculo en las siguientes 
páginas de esta guía).  
 
• Orar por 30 minutos por día. Esta opción puede ser usada por niños más grandes, simplemente 
orando aproximadamente 2 minutos por cada objeto del Tabernáculo.  
 
• Orar cada día por 1 hora usando el Plan del Tabernáculo. Ore por 5 minutos en cada objeto del 
Tabernáculo y terminará orando por 1 hora. 
 
• Orar cada domingo en el modelo del Tabernáculo. Hemos construído un Tabernáculo entero para 
usted. Llegue por lo menos 30 minutos antes del culto para orar. Esta experiencia lo hará mucho más 
real.  
 
 

ORANDO A TRAVÉS DEL PLAN DEL TABERNÁCULO 
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 La siguiente guía ha sido también compartida de manera impresa, manténgala dentro de la 
Biblia que planea usar para esta Jornada Espiritual. También puede descargarla para su teléfono o 
Tablet para tenerla a la mano siempre. 

Este plan tiene el propósito de usar el Tabernáculo como un modelo devocional para 
acercarnos al Santísimo Dios para comunión espiritual y, por ello, cada paso es importante. 

Nos basamos en lo que la Escritura dice del Tabernáculo del Antiguo Testamento como un 
modelo de cosas celestiales: 

 
“Los cuales sirven a lo que es figura y sombra de las cosas celestiales, como se le advirtió a Moisés cuando 
iba a erigir el tabernáculo, diciéndole: Mira, haz todas las cosas conforme al modelo que se te ha 
mostrado en el monte.” (Hebreos 8:5)  

 
Las Escrituras del Antiguo Testamento se nos han dado para enseñarnos, amonestarnos, y 

darnos dirección: 
 
“Y estas cosas les acontecieron como ejemplo, y están escritas para amonestarnos a nosotros, a quienes 
han alcanzado los fines de los siglos.” (1 Corintios 10:11, compare 2 Timoteo 3:15–17).  

 

 

  
Entonces, pongamos esto en una práctica espiritual: 
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(1) POR SUS PUERTAS 

Había sólo una entrada al área del Tabernáculo. Sólo se permitía la entrada a aquellos 
israelitas que traían un sacrificio. 

 
“Entren por sus puertas con acción de gracias, por sus atrios con alabanza. Denle gracias; bendigan Su 
Nombre” (Salmo 100:4)  
 
No nos apresuramos a entrar en la presencia de Dios con peticiones; sino que, primero ofrecemos 
acción de gracias por lo que Él ya ha hecho por nosotros en el pasado, y luego entramos a sus atrios 
con alabanza. Esto invita la presencia del Señor, el cual habita en la alabanza de Su pueblo (Salmo 
22:3) 

Es importante que tomes tu tiempo en cada estación para que puedas progresar paso a paso al 
objetivo final de terminar en la presencia misma de Dios. 

“No te apresures a irte de Su presencia.” (Eclesiastés 8:3a) 
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(2) ALTAR DE BRONCE 

El lugar de sacrificio. Aquí es donde los animales que iban a sufrir el castigo por las transgresiones de 
la persona eran sacrificados y quemados. Esto demostraba la seriedad y el alto precio por el pecado. 
 
“Así que, hermanos, les ruego por las misericordias de Dios que presenten sus cuerpos como sacrificio vivo, 
santo y agradable a Dios, que es el culto racional de ustedes.” (Romanos 12:1)  

Este es el lugar donde nos arrepentimos y abandonamos nuestros pecados. Venimos aquí a morir a 
nosotros mismos y a ofrecernos como sacrificio a Dios. Decimos no a nuestros deseos carnales y sí al 
Señor. No podemos proceder en nuestra oración hasta que hemos realizado esto. 

 

 

 

FUENTE DE BRONCE 
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Una vez que el sacrificio había sido ofrecido, el sacerdote, ahora manchado con la sangre, debía 
proceder a la fuente, donde se lavaba completamente, de la cabeza a los pies. No se le permitía entrar 
al Lugar Santo sin primero haber sido lavado de las manchas que el pecado había causado. 
 
(3) El lugar de lavado y purificación  
 
“Ahora, pues, ¿por qué te detienes? Levántate y bautízate, y lava tus pecados, invocando su nombre”.” 
(Hechos 22:16)  
Por causa del sacrificio de Cristo en la cruz, le pedimos a Dios que nos limpie de todo pecado. Aquellos 
que ya han sido bautizados en el nombre de Jesucristo tienen disponible la Sangre para lavar todas sus 
transgresiones (1 Juan 1:7) 

(4) El lugar para vernos en el espejo de la Palabra 

La Fuente contenía espejos que le permitían al sacerdote a ver los lugares que necesitaba lavar. 

Abrimos la Palabra de Dios y le permitimos que sea un espejo para mostrarnos dónde hemos 
equivocado el camino, y las cosas que necesitamos limpiar de nuestras vidas. 

“Reciban con mansedumbre la palabra implantada la cual puede salvar su vida. Pero sean hacedores de la 
palabra, y no solamente oidores engañándose a ustedes mismos… Pero el que presta atención a la perfecta 
ley de la libertad y persevera en ella sin ser oidor olvidadizo sino hacedor de la obra, este será 
bienaventurado en lo que hace.” (Santiago 1:21–22, 25)  

Aquí oramos: “Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce mis pensamientos. Ve si hay 
en mí camino de perversidad y guíame por el camino eterno.” (Salmo 139:23–24)  

 
LUGAR SANTO 
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EL CANDELABRO (Menorah) 

El Lugar Santo estaba alumbrado con la luz producida por el Menorah de siete brazos. Todos sus brazos 
estaban interconectados y compartían el mismo aceite. 

 

(5) ACEITE 

 
“Unges mi cabeza con aceite; mi copa está rebosando.” (Salmo 23:5b)  

 
“Pero ustedes tienen la unción de parte del Santo y conocen todas las cosas.” (1 Juan 2:20)  
Aquellos que se han arrepentido y han sido lavados en la Sangre tienen la libertad de pedir el 
bautismo del Espíritu Santo que viene con la señal de hablar en otras lenguas. Aquellos que ya han 
recibido el Espíritu, piden la unción de Dios sobre sus vidas. El Espíritu que habita en ti es el mismo 
que habita en los demás miembros del cuerpo de Cristo. Todos somos hechos uno por ese Espíritu (1 
Corintios 12:13) 

 

(6) LUZ 
 
“Jesús les habló otra vez a los fariseos diciendo: —Yo soy la luz del mundo. El que me sigue nunca andará 
en tinieblas sino que tendrá la luz de la vida.” (Juan 8:12)  

 
“Confortará mi alma y me guiará por sendas de justicia por amor de su nombre.” (Salmo 23:3)  
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Pedimos al Señor que brille en nuestras vidas y nos de su guía para tomar decisiones sabias en 
nuestras vidas. Queremos caminar en Su luz, no en la nuestra. 

Aquí también pedimos que Él brille a través de nosotros en este mundo; que nos haga buenos testigos 
de Su gloria, para que otros puedan ver Su bondad en nosotros (Mateo 5:16). 

 

 

 

(7) MESA DEL PAN DE LA PROPOSICIÓN 

Conocido como el pan de la proposición, doce piezas de pan eran presentadas delante del Señor cada 
semana. Luego, los sacerdotes y sus familias eran comían el pan. 

 
“Jesús les dijo: —Yo soy el pan de vida. El que a mí viene nunca tendrá hambre, y el que en mí cree no tendrá 
sed jamás.” (Juan 6:35)  

 
“El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy.” (Mateo 6:11)  

Aquí, se nos permite pedir por nuestras necesidades y las de nuestra familia. Dios acepta estas 
peticiones, por ello, pida con denuedo. 
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(8) ALTAR DE INCIENSO 

Usando brasas y cenizas del altar de bronce, junto con especias ordenadas por Dios, aquí se ofrecía 
incienso al Señor. 

 
“Cuando tomó el libro, los cuatro seres vivientes y los veinticuatro ancianos se postraron delante del 
Cordero. Cada uno tenía un arpa y copas de oro llenas de incienso, que son las oraciones de los santos.” 
(Apocalipsis 5:8)  

Aquí es donde oramos por otros, ofreciendo nuestras súplicas como incienso ante Dios. Recuerda orar 
por tu pastor y su familia, por líderes y misioneros, y por las necesidades de hermanos y hermanas 
alrededor del mundo. También intercedemos por aquellos que todavía necesitan salvación. 

 
“Orando en todo tiempo en el Espíritu con toda oración y ruego, vigilando con toda perseverancia y ruego 
por todos los santos.” (Efesios 6:18)  
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(9) ENTRANDO A TRAVÉS DEL VELO 

Había un grueso velo que separaba el Lugar Santo del Lugar Santísimo, donde habitaba la presencia 
misma de Dios. En ese tiempo, sólo el sumo sacerdote tenía acceso al Padre, y sólo una vez al año, 
cuando traía la sangre para la expiación por todo el pueblo. 
Cuando Jesús murió en la cruz, este velo fue milagrosamente desgarrado en dos de arriba hacia abajo 
(Mateo 27:50–51). Este velo era un tipo del cuerpo de Cristo, cuya carne fue desgarrada por los látigos 
romanos, por culpa de nuestras transgresiones. 
 
“Así que, hermanos, teniendo plena confianza para entrar al lugar santísimo por la sangre de Jesús, por el 
camino nuevo y vivo que él nos abrió a través del velo (es decir, su cuerpo),” (Hebreos 10:19–20)  
Expresamos nuestra gratitud por la manifestación de Dios en carne, por el velo rasgado que nos abrió 
un camino al Padre (1 Timoteo 3:16; Juan 14:6), y por el amor expresado en la venida de Dios a este 
mundo como un ser humano. 

Dejando todo lo demás afuera del velo, entramos en la presencia del Padre gracias solamente a los 
méritos de Cristo. Es decir, no se nos permite la entrada porque lo merezcamos, no son nuestras obras 
de justicia o nuestra santidad la que nos hace dignos, sino el sacrificio del cuerpo de Jesús. Dejamos 
fuera nuestra preocupaciones y necesidades, y nos enfocamos solamente en Él. 
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LUGAR SANTÍSIMO 

 

 

 

Adentro del Lugar Santísimo estaba el arca del pacto, un símbolo de la presencia de Dios. Contenía 
una vasija con maná (el pan del cielo), las tablas de piedra que contenían los Diez Mandamientos, y la 
vara de Aarón que reverdeció milagrosamente. 

(10) TABLAS DE LA LEY 

 
“Abre mis ojos, y miraré las maravillas de tu ley.” (Salmo 119:18)  

Abrimos Su Palabra para leerla y disfrutarla, y expresamos nuestro compromiso de seguir Sus 
mandamientos, no porque lo necesitamos hacer para ser salvos, sino simplemente porque queremos 
agradarle sólo a Él. 

(11) LA VARA DE AARÓN QUE REVERDECIÓ 

 
“Saldrá una Vara del tronco de Isaí, y un Vástago retoñará de sus raíces.” (Isaías 11:1)  
“Pero a cada cual le es dada la manifestación del Espíritu para provecho mutuo… Con todo, anhelen los 
mejores dones.” (1 Corintios 12:7, 31a)  
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Jesús es la Vara y el Vástago profetizados que derrama sobre nosotros dones espirituales (Efesios 4:7–
8). Apreciamos con satisfacción la operación de Sus dones milagrosos y las señales que Él prometió 
seguirían a los creyentes (Marcos 16:17–20). 

 
(12) EL ARCA DEL PACTO 

La tapa que estaba sobre el arca era llamada el propiciatorio. Este era el lugar desde el cual Dios habló 
con Moisés:“Allí me encontraré contigo, y desde encima del propiciatorio, de en medio de los querubines 
que están sobre el arca del testimonio.” (Éxodo 25:22a)  

Gracias al sacrificio de Cristo tenemos acceso a ese mismo privilegio: estar frente a frente con el Dios 
Santo. Este ha sido el objetivo que hemos estado deseando; esta es la razón que hemos orado a través 
del plan del Tabernáculo:“Oh Dios, Tú eres mi Dios; me afanaré por buscarte [porque] mi alma tiene sed 
de Ti.” (Salmo 63:1a GJM) 

Hemos llegado al lugar de adoración y comunión divina. Él te da la bienvenida a Su presencia. En 
profunda adoración, te apoyas en Su pecho, y Él te abraza con manos que llevan las marcas de los 
clavos. 

 
“El que habita al abrigo del Altísimo morará bajo la sombra del Todopoderoso.” (Salmo 91:1)  

Ahora, el tiempo ya no existe; has entrado en lo eterno. Nada ni nadie más importa, sólo tú y Él. 

 
 
DEVOCIONAL DIARIO 

 Yendo más allá en nuestra búsqueda de Su presencia. Los miembros de la iglesia recibirán el 
devocional diario por 21 días por medio de mensajes de texto. 
 
Nota: Si gusta recibir el devocional diario por medio de correo electrónico, por favor contacte la 
oficina de la iglesia por email a: info@fountainoftruth.com 
 
 
 
 
 
 
Revisado el 12 de abril, 2024 
Por G. Jorge Medina 

 
 


